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основе:

Пояснительная записка
Рабочая программа по естествознанию  среднего общ его образования составлена на

-  Ф едеральны й Закон «Об образовании в Российской Ф едерации» (от 29.12. 
2012 г. №  273-Ф З);

-  П орядком  организации и осущ ествления образовательной деятельности по 
основны м общ еобразовательны м  программам -  образовательны м  программам начального 
общ его, основного общ его и среднего общ его образования, утв. приказом  М инобрнауки 
России от 30.08.2013 №  1015;

-  П риказ М инистерства образования и науки РФ  от 17 мая 2012 г. N  41
"Об утверж дении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общ его образования» (в действую щ ей редакции);
-  П рим ерной основной образовательной программы среднего общ его 

образования, одобренной реш ением  ф едерального учебно-м етодического объединения 
по общ ему образованию  (протокол от 28 ию ня 2016 г. №  2/16-з)

-  Ф едеральны й перечень учебников, реком ендованны й (допущ енны й) 
М инистерством  образования и науки РФ  к использованию  в образовательном процессе в 
общ еобразовательны х учреж дениях на 2020-2021 учебном  году (приказ М инистерства 
О бразования и науки Российской Ф едерации)

-  О бразовательной программы СОО М К О У  вечерней (сменной) 
общ еобразовательной ш колы  г. Ю ж и (утверж дена приказом  №  55 от 15.06.2020 г.);

-  П рим ерной рабочей программы к линии У М К О.С. Габриеляна, И.Г. 
О строумова, Н.С. П уры ш евой, С.А. Сладкова, В.И. Сивоглазова «Естествознание. 
Базовы й уровень. 10-11 класс». -  М .: Дрофа, 2017.

Целями изучения интегрированного курса «Естествознание» в старш ей ш коле являются: 
создание основ целостной научной картины  мира;

•  создание основ целостной научной картины  мира;
•  ф ормирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественны х наук; влияния 

естественны х наук на окружаю щ ую  среду, экономическую , технологическую , 
социальную  и этическую  сферы деятельности человека;

•  создание условий для развития навыков учебной, проектно- исследовательской, 
творческой деятельности, м отивации обучаю щ ихся к саморазвитию ;

•  ф ормирование умений анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщ ать 
научную  информацию ;

•  получение навыков безопасной работы  во время проектно- исследовательской и 
эксперим ентальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования.

Задачами предметного курса «Естествознание» являю тся:
S  освоение знаний о современной естественнонаучной картине м ира и методах 

естественны х наук;
S  знакомство с наиболее важ ны ми идеями и достиж ениям и естествознания, оказавш ими 

определяю щ ее влияние на наш и представления о природе, на развитие техники и 
технологий;

S  овладение умениям и применять полученны е знания для объяснения окруж аю щ их 
явлений, использования и критической оценки естественнонаучной информации, для 
осознанного определения собственной позиции по отнош ению  к обсуж даемы м в общ естве 
проблемам науки;

S  применение естественнонаучны х знаний в повседневной ж изни для обеспечения 
безопасности ж изнедеятельности, охраны здоровья, защ иты  окруж аю щ ей среды.

В ведение курса естествознания в старш ей ш коле вызвано следую щ ими причинами:
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1. Н а выходе из ш колы  в сознании у больш инства выпускников ф ормирую тся частны е научные 
картины  мира: химическая, физическая, биологическая, но отсутствует единая естественно­
научная картина, которую  и призвана формировать такая дисциплина, как естествознание.
2. Н аруш ается преемственность между средней и вы сш ей ш колой. В гуманитарны х вузах 
обязательны м является изучение курса «Естественно-научная картина мира», синонимом 
которого являю тся «Концепции современного естествознания».
3. В ведение курса естествознания позволяет реализовать такой механизм  гуманитаризации 
естественно-научного образования, как интеграция, что, в свою очередь, позволяет 
гуманизировать это образование для старш еклассников.

В основу курса полож ена идея антропоцентризма, т.е. построение курса в логике и 
структуре восприятия учеником естественного м ира в синтезе физических, хим ических и 
биологических представлений.

Больш ое внимание (более 25%  учебного времени) уделяется эксперименту, лабораторны м 
и практическим работам. Ф ГОС в качестве осязательного элем ента при обучении в старш их 
классах предусматривает вы полнение каждым учеником  индивидуального проекта. Без 
исследовательских ум ений и навыков создать проект будет сложно. Чтобы  соверш енствовать эти 
умения и навыки, в каж дом учебнике предусмотрена глава «П рактические работы». Работы, 
предлож енны е в ней, могут послуж ить основой для вы полнения индивидуального проекта.

Д ля реализации данной рабочей программы используется:
1. Естествознание. 10 класс. У чебник. Базовы й уровень (автор О. С. Габриелян, И. Г.
Остроумов, Н. С. П урыш ева, С. А. Сладков, В. И. Сивоглазов). -  М .: Дрофа, 2020.
2. Естествознание. 11 класс. У чебник. Базовы й уровень (автор О. С. Габриелян, И. Г.
Остроумов, Н. С. П урыш ева, С. А. Сладков, В. И. Сивоглазов). -  М .: Дрофа, 2020.
3. Естествознание. 10 класс. М етодическое пособие (авторы О. С. Габриелян, С .А ,Сладков).

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА, КУРСА

Личностными результатами обучения естествознанию являются: 
в ценностно-ориентационной сфере —  воспитание чувства гордости за  российские естественные 
науки;
в трудовой сфере —  готовность к осознанному выбору дальнейш ей образовательной и 
проф ессиональной траектории;
в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере —  умение управлять своей 
познавательной деятельностью .

Метапредметными результатами освоения программы по естествознанию являются:
—  овладение ум ениям и и навы ками различны х видов познавательной деятельности, применения 
основны х методов познания (систем но-инф орм ационны й анализ, моделирование) для изучения 
различны х сторон окруж аю щ его естественного мира;
—  овладение основны ми интеллектуальны ми операциями: ф ормулирование гипотез, анализ и 
синтез, сравнение, обобщ ение, систематизация, вы явление причинно-следственны х связей, 
поиск аналогов;
—  ф ормирование ум ений генерировать идеи и определять средства, необходимы е для их 
реализации;
- ф ормирование ум ений определять цели и задачи деятельности, а такж е вы бирать средства 
реализации этих целей и применять на практике; формирование умений использовать различные 
источники для получения естественно-научной информации и понимания зависим ости от 
содерж ания и формы представленной информации и целей адресата.

Предметными результатами изучения естествознания являю тся: 
в познавательной сфере:
-  овладение ум ениям и давать определения изученных понятий;
-  описание дем онстрационны х и самостоятельно проведенны х экспериментов, используя для 
этого русский (родной) язы к и язы к естественны х наук;
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-  классиф икация изученных объектов и явлений;
-  наблю дение демонстрируемы х и самостоятельно проводимы х опытов, естественны х явлений, 
протекаю щ их в природе и в быту;
-  излож ение выводов и ум озаклю чений из наблю дений, изученны х естественно-научны х 
закономерностей, прогнозирование поведения и свойств неизученных естественно-научны х 
объектов по аналогии со свойствами изученных;
-  структурирование изученного материала;
-  интерпретация естественно-научной информации, полученной из других источников, оценка 
ее научной достоверности;
-  самостоятельны й поиск новых для себя естественно-научны х знаний, используя для этого 
доступны е источники информации;
в ценностно-ориентационной сфере:
-  анализ и оценка последствий для окруж аю щ ей среды  бы товой и производственной 
деятельности человека;
в трудовой сфере:
-  проведение естественно-научны х эксперим ентов и вы полнение индивидуального проекта 
исследовательского характера;
в сфере физической культуры:
-  соблю дение правил техники безопасности при работе в кабинете естествознания (физики, 
химии, биологии); оказание первой помощ и при отравлениях, ожогах и других травмах, 
связанны х с вещ ествами, электрическим  током  и лабораторны м  оборудованием.
В результате изучения учебного предмета «Естествознание» на уровне среднего общего 
образования:

Выпускник на базовом уровне научится:
-  демонстрировать на примерах роль естествознания в развитии человеческой цивилизации;
-  выделять персональны й вклад великих учены х в современное состояние естественных 

наук;
-  грамотно применять естественно-научную  терм инологию  при описании явлений 

окруж аю щ его мира;
-  обоснованно применять приборы  для измерения и наблю дения, используя описание или 

предлож енны й алгоритм эксперим ента с целью  получения знаний об объекте изучения;
-  выявлять характер явлений в окруж аю щ ей среде, понимать смысл наблю даемы х 

процессов, основы ваясь на естественно-научном знании;
-  использовать для описания характера протекания процессов ф изические величины  и 

демонстрировать взаимосвязь между ними;
-  осущ ествлять моделирование протекания наблю даемы х процессов с учетом  границ 

применимости используемы х моделей;
-  критически оценивать, интерпретировать и обсуж дать информацию , содерж ащ ую ся в 

сообщ ениях СМ И, ресурсах И нтернета, научно-популярны х статьях с точки зрения естественно­
научной корректности; делать выводы на основе литературны х данных;

-  принимать аргументированны е реш ения в отнош ении применения разнообразны х 
технологий в проф ессиональной деятельности и в быту;

-  извлекать из описания машин, приборов и технических устройств необходимые 
характеристики для корректного их использования; объяснять принципы, полож енны е в основу 
работы  приборов;

-  организовы вать свою деятельность с учетом  принципов устойчивого развития системы 
«природа-общ ество-человек»  (основы ваясь на знаниях о процессах переноса и трансф ормации 
вещ еств и энергий в экосистеме, развитии и ф ункционировании биосферы; о структуре 
популяции и вида, адаптациях организмов к среде обитания, свойствах экологических факторов; 
руководствуясь принципами ресурсосбереж ения и безопасного применения материалов и 
технологий; сохраняя биологическое разнообразие);
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-  обосновывать практическое использование вещ еств и их реакций в промы ш ленности и в 
быту; объяснять роль определенны х классов вещ еств в загрязнении окруж аю щ ей среды;

-  действовать в рамках правил техники безопасности и в соответствии с инструкциями по 
применению  лекарств, средств бы товой химии, бытовых электрических приборов, сложны х 
механизмов, понимая естественно-научны е основы  создания предписаний;

-  формировать собственную  стратегию  здоровьесберегаю щ его (равновесного) питания с 
учетом  биологической целесообразности, роли вещ еств в питании и ж изнедеятельности ж ивых 
организмов;

-  объяснять механизм  влияния на ж ивы е организмы  электром агнитны х волн и 
радиоактивного излучения, а такж е действия алкоголя, никотина, наркотических, мутагенных, 
тератогенны х вещ еств на здоровье организма и зароды ш евое развитие;

-  выбирать стратегию  поведения в бытовых и чрезвы чайны х ситуациях, основы ваясь на 
понимании влияния на организм  человека физических, хим ических и биологических факторов;

-  осознанно действовать в ситуации вы бора продукта или услуги, применяя естественно­
научные компетенции.

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
-  выполнять самостоятельны е эксперименты , раскры ваю щ ие понимание основных 

естественно-научны х понятий и законов, соблю дая правила безопасной работы; представлять 
полученны е результаты  в табличной, граф ической или текстовой форме; делать вы воды  на 
основе полученны х и литературны х данных;

-  осущ ествлять сам остоятельны й учебны й проект или исследование в области 
естествознания, вклю чаю щ ий определение темы, постановку цели и задач, вы движ ение гипотезы  
и путей ее эксперим ентальной проверки, проведение эксперимента, анализ его результатов с 
учетом  погреш ности измерения, ф ормулирование вы водов и представление готового 
информационного продукта;

-  обсуж дать сущ ествую щ ие локальны е и региональны е проблемы (экологические, 
энергетические, сы рьевы е и т.д.); обосновы вать в дискуссии возмож ны е пути их реш ения, 
основываясь на естественно-научны х знаниях;

-  находить взаимосвязи между структурой и функцией, причиной и следствием, теорией и 
фактами при анализе проблемны х ситуаций и обосновании принимаемы х реш ений на основе 
естественно-научны х знаний; показывать взаимосвязь меж ду областями естественны х наук.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Введение в естествознание.

П рирода -  среда обитания и источник ж изни человека. В заим оотнош ения человека и природы, 
их диалектика. П рирода -  источник творческого вдохновения деятелей искусства. 
Естествознание -  единство наук о природе. М атерия и формы ее сущ ествования. Д иалектика 
естествознания. О сновные этапы  его развития. П онятие о естествознании как системе научных 
знаний о природе.
Демонстрации
В идеоф рагм енты  (сельскохозяйственны е угодья, карьеры для добы чи угля и руды, 
металлургические комбинаты, газо и нефтепроводы, флотилии, ГЭС, ТЭ Ц  и АЭС, последствия 
зем летрясений и цунами, исчезнувш ие виды растений и ж ивотных); репродукции картин великих 
худож ников с пейзаж ами и другими объектами природы (И. Ш иш кина, И. Левитана, И. 
А йвазовского, К. Ю она и др.); музы кальны е фрагменты, посвящ енны е явлениям  природы  (П. 
Чайковский, К. Сен-Санс, Л. ван Бетховен и др.). П ортреты  учены х-естествоиспы тателей, 
В идеоф рагм енты  по истории возникновения и развития физики, хим ии и биологии.

I. Естествознание и методы познания мира
Взаимосвязь между наукой и технологиями
История изучения природы. Прогресс в естественных науках и его вклад в развитие цивилизации. 
Методы научного познания и их составляющие: наблюдение, измерение, эксперимент,
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моделирование, гипотеза, вывод, построение теории. Ф ормы познания: научное и ненаучное. 
Д ва уровня научного познания: эм пирический (чувственный, опы тны й) и теоретический 
(рациональны й). М оделирование на теоретическом  уровне познания и типы  моделей (идеальная, 
аналогия, математическая). Роль м ы сленного эксперим ента и математического моделирования в 
становлении и развитии естественны х наук. Фундаментальные понятия естествознания.
Язык естествознания. Биология. Биологическая систематика и ее важ нейш ие таксоны. 
Бином инальная номенклатура. П онятие вида. С истематика животных. П онятие породы. 
Систематика растений. П онятие сорта. Биологическая ном енклатура -  основа проф ессиональной 
деятельности. Химия. Тривиальны е названия. Рациональная номенклатура. М еж дународная 
номенклатура И Ю ПА К.
Х имические элем енты  и происхож дение их названий. К лассиф икация неорганических вещ еств 
(оксиды, кислоты, основания, соли) и принципы  образования их названий. Физика. Единицы  
измерения физических величин на Руси. Единицы  измерения физических величин в некоторых 
других странах. М еж дународная система единиц измерения физических величин -  СИ. О сновные 
и производны е единицы измерения физических величин СИ.
Естественнонаучные понятия, законы и теории. Естественнонаучны е понятия. К онкретны е 
и абстрактны е естественнонаучны е понятия. Законы  естествознания. Естественнонаучны е 
теории. О писательны е теории и объяснительны е теории. П рогнозирую щ ая роль 
естественнонаучны х теорий.
Естественнонаучная картина мира. К артины  мира: религиозная, бытовая, худож ественная. 
Естетсвеннонаучная картина мира (ЕНКМ). Э волю ция ЕН К М  и ее этапы: аристотелевский, 
нью тоновский, эйнш тейновская револю ция. П ринципы  познания в естествознании: 
соответствия, дополнительности, причинности, симметрии.
Миры, в которых мы живем. Примеры систематизации и наглядного представления научного 
знания: пространственно-временные характеристики (наномир и микромир, макромир, 
мегамир). Границы  миров и условность этих границ. Роль научных достижений в создании новых 
технологий. Эволюция технологий. П риборы  для изучения миров, их эволю ция от светового 
микроскопа Р. Гука до сканирую щ его туннельного микроскопа (СТМ ) и атомно-силового 
микроскопа (АСМ ). М олекулярное распознавание и его роль в природе и ж изни человека. 
К ом пью теры  будущего.
Демонстрации. П ортреты  учены х- естествоиспы тателей (Г. Галилея, Д. М енделеева, Г. М енделя,
H. Бекетова, М. Ф арадея), различны е материальны е ф изические (электроф орная маш ина -  
модель молнии, кристаллические реш етки различны х типов), биологические (муляж и цветов, 
органов тела человека), географические (глобус, карта, теллурий), химические (ш аростерж невы е 
и объемные модели молекул различны х вещ еств). О тносительность понятия пустоты. Различны е 
физические, хим ические и биологические модели. П ортреты  А ристотеля, К. Линнея, Ч. Дарвина; 
видеоф рагменты  с таксонам и в ботанике и зоологии и примеры систематики отдельных растений 
и животных. Таблица, слайд или видеоф рагмент «Н оменклатура И Ю П А К»; таблицы  или слайды 
с анимациями по общ им принципам  образования названий важ нейш их классов неорганических 
соединений -  оксидов, кислот, основания, солей, - и их классификации.
П ортреты  Ома, Кулона, Н ью тона, Э йнш тейна и др.; таблицы  основны х и производны х единиц 
СИ; динам ические видеофрагменты, иллю стрирую щ ие важ нейш ие понятия физики 
применительно к тем е урока; слайд или видеоф рагм ент «С тарорусские единицы  измерения 
некоторых физических величин». Таблицы  и видеофрагменты, иллю стрирую щ ие важ нейш ие 
понятия, законы  и теории естественнонаучны х дисциплин по курсу основной школы. 
В идеоф рагм енты  и слайды  по эволю ции микроскопов.
Практические работы:
I. Н аблю дение за  изменениям и температуры  льда и его состояния при нагревании.
2. Н аблю дение за  горящ ей свечой.
3. Н аблю дение за  произрастанием  фасоли.
II. Мегамир.
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Освоение космоса и его роль в жизни человечества
Человек и Вселенная. Х ронология астрономических представлений и открытий: 
геоцентрическая система мира; антропоцентрическая система мира; гелиоцентрическая система 
мира. А строномы  16-19 в.в. и их вклад в развитие представлений о Вселенной. Вселенная: теория 
возникновения, структура, состав, эволюция. Астрономия как научный фундамент освоения 
космического пространства. Космология. В клад отечественной науки в мировую  космологию . 
Ракетоносители, искусственные спутники, орбитальные станции, планетоходы. О рбитальная 
астрономическая обсерватория (ОАО). Использование спутниковых систем в сфере 
информационных технологий. Современные научно-исследовательские программы по изучению 
космоса и их значение. Проблемы, связанные с освоением космоса, и пути их решения. 
Международное сотрудничество.
Оболочки Земли: литосфера, гидросфера, атмосфера
Строение Земли. Литосфера. Внутреннее строение Земли и ее хим ический состав. Строение и 
состав литосферы. М инералы  и горные породы. Руды. Л итосф ерны е плиты. Землетрясения. 
Ш кала Рихтера. И нтенсивность землетрясений. Цунами.
Гидросфера. Океаны и моря. Состав гидросферы. М ировой океан. М оря. Н етипичны е моря: 
Саргассово, К аспийское и А ральское. Тема моря в произведениях мировой худож ественной 
культуры.
Воды океанов и морей. Х им ический состав морской и океанической воды. П ромилле. Лед в 
океане. Гренландия. А нтарктида. Д виж ение вод М ирового океана. П риливы  и отливы. М орские 
течения. Типы климата.
Воды суши. В оды  суш и и их классификация. Родники. Гейзеры. М инеральны е воды и их 
классификация. П роблема пресной воды. О зеро Байкал. К арстовы е явления и образование 
сталактитов и сталагмитов. А ном альны е свойства воды и их значение в природе.
Атмосфера. Погода. А тм осф ера и ее состав. В ертикальное строение атмосферы: тропосфера, 
стратосфера, мезосфера, термосфера, экзосфера. Состав воздуха. О зоновы е ды ры  и парниковы й 
эффект. П огода и климат.
Атмосферное давление. Ветер. А тмосф ерное давление. К ессонная и высотная болезни. 
Ц иклоны  и антициклоны. А тм осф ерны е фронты. В етра и их виды: шквал, смерч, антипассат, 
пассат, бриз, фен, бора, сирокко, муссоны, тайфуны, ураганы, смерчи, торнадо.
Ш кала Бофорта.
Влажность воздуха. Влаж ность воздуха. П сихром етр и Гигрометр. Точка росы. Облака, их 
формы и размеры. Туман. О садки и их типы. Радуга.
Демонстрации. О бразцы руд, минералов и горны х пород, физическая карта полуш арий, атласы. 
Карты: морских течений, ф изические карты  мира и Российской Ф едерации.
В идеоф рагм енты  и фотограф ии по тем е урока: строение Земли, землетрясения, цунами, 
различны е океаны и моря, айсберги, морские течения, родники, гейзеры, озеро Байкал, карстовые 
явления (сталактиты  и сталагмиты), атмосфера и ее состав, циклоны и антициклоны, виды ветров, 
туман, радуга, осадки различны х типов. Репродукции картин - И. А йвазовский «Д евяты й вал», 
И. Л евитан «Берег С редиземного моря», И. Ш иш кин «Н а берегу моря», Л. Л агорно «М оре», А. 
Ры лов «Н а голубом просторе»; фрагменты  м узы кальны х произведений - Н. Римский-К орсаков 
«Садко», К. Д ебю сси «М оре», М. Равель «Л одка в океане» из сборника «Зеркала», П. Ч айковский 
«Л ебединое озеро», М. М усоргский «Снегурочка». П ревращ ения нерастворимы х карбонатов 
кальция и магния (средних солей) в растворимы е гидрокарбонаты  (кислые соли) и обратно -  
причина образования сталактитов и сталагмитов. М оделирование парникового эффекта. 
П риборы: для измерения атмосф ерного давления (барометры), для изм ерения влаж ности воздуха 
(гигрометры).
Практические работы:
4. И зучение звездного неба с помощ ью  подвиж ной карты.
5. И зучение коллекции горных пород.
6. П олучение ж есткой воды и устранение ее жесткости.
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7. И зучение параметров состояния воздуха в кабинете.
III. Макромир.

Наука об окружающей среде. Биосфера.
Жизнь, признаки живого и их относительность. О сновны е свойства ж ивого организма: 
единство хим ического состава, обмен вещ еств, самовоспроизведение, наследственность, 
изменчивость, развитие и рост, раздраж имость, дискретность и целостность, энергозависимость. 
Ж ивы е системы, как самоуправляю щ иеся, саморегулирую щ иеся, сам оорганизую щ иеся системы. 
Три начала термодинамики. П онятие энтропии.
Химический состав клетки. Х имическая организация клетки на атомном -  элементном, - 
уровне. М акроэлементы . М икроэлементы. М олекулярны й уровень хим ической организации 
клетки (молекулярны й состав клетки). Н еорганические соединения клетки. В ода и ее роль. 
М инеральны е соли. О рганические вещ ества клетки.
Уровни организации жизни. К леточны й уровень организации ж изни на Земле. Тканевый 
уровень. Типы тканей ж ивотны х (эпителиальная, соединительная, мыш ечная, нервная) и 
растений (образовательная, покровная, основная и проводящ ая). О рганны й уровень. 
О рганизменны й уровень. П опуляционно-видовой уровень. Биогеоценотический уровень. 
Биоценоз. Биосф ерны й уровень.
Прокариоты и эукариоты. П рокариоты  и эукариоты. Бактерии и их классификация: по форме 
(бациллы, кокки, спириллы, вибрионы), по типу питания (сапрофиты, паразиты), по отнош ению  
к кислороду (аэробы, анаэробы). О собенности строения бактерий и их жизнедеятельности. Роль 
бактерии в природе и ж изни человека. Ц ианобактерии (сине-зелены е водоросли) и особенности 
их строения и жизнедеятельности. Роль цианобактерий в природе. Строение клетки эукариотов. 
Клеточная теория. Простейшие. Вирусы. К леточная теория и ее положения. Простейш ие: 
жгутиковые, ресничные, амебоидные. Значение простейш их в природе и жизни человека. 
Вирусы. Строение и особенности ж изнедеятельности вирусов. В ирусны е заболевания человека. 
В И Ч  и СПИД. Грибы. Роль грибов в природе и в хозяйстве человека.
Понятие биологической эволюции. Эволюционная теория. П онятие биологической эволю ции. 
Длительность, необратимы й характер, направленность эволю ции. О сновные направления 
эволю ции. Биологический прогресс. Биологический регресс. А нтропогенез и его этапы. 
П редпосы лки создания эволю ционной теории Ч.Дарвина. Л огическая структура дарвинизма 
(избы точная интенсивность размнож ения, борьба за  сущ ествование и ее виды, естественны й 
отбор). С интетическая теория эволю ции. М икроэволю ция. В идообразование (географическое и 
экологическое).М акроэволю ция. Д виж ущ ие силы эволю ции: м утационны й процесс,
популяционны е волны, изоляция. Ф ормы естественного отбора: стабилизирую щ ий, движущ ий, 
дизруптивный.
Современные методы поддержания устойчивости биогеоценозов и искусственных 
экосистем
П онятие экосистемы. Биотоп. Биоценоз. Биогеоценоз, структура и основы  функционирования. 
О тличия биогеоценоза от экосистемы. Н естабильны е и стабильны е экосистемы. 
Биогеохим ические потоки. К руговороты  вещ ества. П ринципы  устойчивости биогеоценозов. 
Н аучны е основы  создания и поддерж ания искусственны х экосистем. П роизводство растительной 
и ж ивотноводческой продукции: проблемы  количества и качества. К ластерны й подход как 
способ восстановления биогеохимических потоков в искусственны х экосистемах. А нтибиотики, 
пестициды, стимуляторы  роста, удобрения и их природные аналоги. П роблема устойчивости 
городских экосистем.
Пищевые цепи. Экология. Экологические факторы. Типология ж ивых организмов экосистемы: 
продуценты, консументы, редуценты  (сапрофиты). А втотрофы. Гетеротрофы . П онятие о 
пищ евы х (трофических) цепях биогеоценоза. П ищ евая цепь. Д ва основны х типа троф ических 
цепей —  пастбищ ны е (цепи выедания) и детритны е (цепи разложения). П ищ евая сеть. 
Э кологические пирамиды  (численности, биомассы, энергии). П равило 10 %. П онятие об
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экологии. О сновные проблемы  экологии. Э кологические факторы: абиотические, биотические, 
антропогенные.
Экологические проблемы современности
Биосф ера и ее границы. К онцепция эволю ции биосф еры  В. И .В ернадского. Н оосфера. 
Техносфера. О сновные подходы  в учении о биосфере: энергетический, биогеохимический, 
информационны й, пространственно-временной, ноосферный. Биосфера: этапы  ф ормирования и 
сценарии развития. А ктуальны е экологические проблемы: глобальные, региональные,
локальные, их причины  и следствия. Экологические проблемы  энергетической отрасли. 
А льтернативная энергетика. Рациональное использование энергии и энергосбереж ение. 
Э нергетическая безопасность. Транснациональны е проекты  в области энергетики. М етоды  
изучения состояния окруж аю щ ей среды. И зм енения окруж аю щ ей среды, как стимул для 
развития научных исследований и технологий. Естественно-научны е подходы к реш ению  
экологических проблем, природосберегаю щ ие технологии. М еж дународны е и российские 
программы  реш ения экологических проблем и их эффективность.
Проблемы отходов и загрязнения окружающей среды
П роблема увеличения количества отходов. Бытовые, коммунальные, промы ш ленны е отходы. 
Современны е технологии сбора, хранения, переработки и утилизации отходов. П одходы  к 
сокращ ению  отходов, безотходны е технологии. И сточники загрязнения окруж аю щ ей среды. 
П ерспективны е технологии ликвидации последствий загрязнения окруж аю щ ей среды. 
Рекультивация почвы  и водных ресурсов. С истемы  водоочистки. М еж дународны е программы  по 
обращ ению  с отходами и сокращ ению  воздействия на окружаю щ ую  среду, их эффективность. 
Взаимосвязь состояния окружающей среды и здоровья человека
Д еградация окруж аю щ ей среды. П рограм м ы  м ониторинга качества окруж аю щ ей среды. 
Загрязнение воздуш ной, водной среды, почвы, причины  и следствия. Ш умовое загрязнение. 
Электром агнитное воздействие. ПД К. У стойчивость организма и среды к стрессовым 
воздействиям. Заболевания, связанны е со сниж ением  качества окруж аю щ ей среды. 
И ндивидуальны е особенности организма при воздействии факторов окруж аю щ ей среды. 
Современны е технологии сокращ ения негативного воздействия факторов окруж аю щ ей среды. 
Н аучны е основы проектирования здоровой среды обитания.
Демонстрации. В идеоф рагм енты  и ф отографии по теме: процессы  гниения, брожение, процессы 
диссимиляции; представители прокариот и эукариот; особенности строения вирусов, 
представители царства грибов, экологические системы, примеры  пищ евых цепей. Репродукции 
картин великих худож ников на тему бож ественного происхож дения жизни; различны х 
природны х экосистем. Таблицы  и плакаты: «Х им ический состав клетки», «Эволю ционное древо 
растений», «Эволю ционное древо животных», «Эволю ционное древо приматов и человека». 
П ортреты  А.И. О парина и Дж. Б. Х олдейна, Т. Ш ванна, Д.И. И вановского и Э. Дженнера, А. 
Тенсли, В. Сукачева, Э. Геккеля, В .И  .Вернадского, Ч. Дарвина. П лакаты  и муляж и органов и 
систем органов растений, человека и животных.
Факторы среды и приспособленность к ним живых организмов
Особенности климата России. Зона арктических пустынь, тундр и лесотундр. К лимат 
России. П риродно-климатические зоны  России: арктических пустынь, тундр, лесотундр, тайги, 
смеш анных и ш ироколиственны х лесов, лесостепная, степей, полупустынь, пустынь. 
Разнообразие и приспособленность ж ивых организмов к той или иной природно- климатической 
зоне.
Электромагнитная природа света. Свет. Развитие представлений о природе света. 
Электром агнитное излучение. Д лина волны. Ч астота колебаний. Ш кала электром агнитны х волн. 
7-Лучи, рентгеновское излучение, ультраф иолетовое излучение, видимое излучение, 
инф ракрасное излучение и их роль в природе и ж изни человека.
Оптические свойства света. Д войственная природа света. Ф отон. Законы  отраж ения и 
преломления света. О тносительны й показатель преломления. Ф акторы, влияю щ ие на показатель 
преломления: природа вещ ества, температура, длина волны падаю щ его излучения.
Рефрактометр. Дисперсия, диф ракция и интерференция света.
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Свет и приспособленность к нему живых организмов. Влияние света на организацию  
ж изненного цикла организмов. Биоритмы. Ф отосинтез. К лассиф икация растений на 
светолю бивы е, тенелю бивы е и теневыносливые. Ф ототропизм. Значение света для ориентации 
ж ивых сущ еств в пространстве. Биолю м инесценция и ее роль в ж изни животных.
Внутренняя энергия макроскопической системы. Термодинамика и ее прогностическое 
значение. Внутренняя энергия терм одинам ической системы. П ервое начало термодинамики. 
Теплопередача. Теплопроводность. Конвекция: естественная и принудительная. Тепловое 
излучение.
Тепловое равновесие. Температура. В торое начало термодинамики. К оличество теплоты. 
Теплоемкость. Тепловое равновесие. Термодинамические системы  трех типов: изолированные, 
закры ты е и открытые. Температура, как параметр состояния терм одинам ической системы.
Температура и приспособленность к ней живых организмов.
Терморегуляция в ж ивой природе. Теплопродукция и теплоотдача. М еханизм ы  терм орегуляции 
ж ивотны х и растений. Температура тела человека и ее ф изиологическая роль. К лассиф икация 
ж ивотны х по температурном у реж иму на гомойотермные, пойкилотермны е и гетеротермные. 
К лассиф икация организмов по температурному интервалу обитания: эвритерм ны е и
стенотермные. А кклиматизация. Температурны й режим.
Строение молекулы и физические свойства воды. Строение молекулы воды. В ода как 
растворитель. Ф изические свойства воды: аномальная тем пературная зависим ость плотности 
воды; высокое поверхностное натяж ение воды; аномально высокие значения температур кипения 
и плавления воды; вы сокое значение теплоем кости воды.
Значение ф изических свойств воды  для природы.
Электролитическая диссоциация. О сновные полож ения теории электролитической 
диссоциации (ТЭД). Э лектролиты  и неэлектролиты . К лассиф икация ионов по различны м 
основаниям. М еханизм ы  диссоциации электролитов с разны м  типом  хим ической связи. Степень 
электролитической диссоциации. Соли, кислоты  и основания в свете ТЭД.
Растворимость. рН, как показатель среды раствора. Растворимость и ее количественная 
характеристика -  коэф ф ициент растворимости. М ассовая доля растворенного вещ ества в 
растворе.
В ода как амфолит. П онятие рН  раствора. Значение рН  в природе. Значения рН  физиологических 
ж идкостей человека в норме.
Химические свойства воды. Х имические свойства воды. В заим одействие воды с металлами. 
В заим одействие воды с оксидами. Гидратация. В заим одействие воды с солями. Гидролиз. 
Разлож ение воды. П онятие об электролизе и фотолизе.
Вода - абиотический фактор в жизни растений. Роль воды в биосфере: колыбель жизни, среда 
обитания, участник биохимических процессов, участник создания биогеоценозов, регулятор 
климата на планете. Гидролиз органических вещ еств в ж ивы х организмах. К лассиф икация 
растений по отнош ению  к количеству воды в окруж аю щ ей среде: гидатофиты, гидрофиты, 
гигрофиты, мезофиты, ксерофиты.
Соленость, как абиотический фактор. Соли. К лассиф икация солей. Н аиболее 
распространенны е кислы е соли, их применение. Ж есткость воды. Соли как м инералообразую щ ие 
вещ ества. Соли -  абиотический фактор. П риспособленность растений и ж ивотны х к различному 
солевому режиму. В лияние соли на организм человека.
Почва, как абиотический фактор. П онятие о почве и классиф икация почв. П роцесс 
почвообразования. Э даф ические ф акторы  среды  и приспособленность к ним ж ивых организмов. 
Значение почвы в природе и ж изни человека: среда обитания ж ивых организмов; экономическое 
значение, обладает плодородием, оказы вает сущ ественное влияние на состав и свойства всей 
гидросф еры  Земли, является главным регулятором  состава атмосф еры  Земли, важ нейш ий 
ком понент биогеоценоза. Ц вет и диагностика почв.
Биотические факторы окружающей среды. Биотические факторы. Биотические 
взаимоотнош ения между организмами: конкуренция, хищ ничество, симбиоз (мутуализм, 
комменсализм), паразитизм  (экто- и эндопаразиты ). П рим еры  биотических взаимоотнош ений в
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природе. Демонстрации. В идеоф рагм енты  и фотограф ии по теме: характерны е биогеоценозы  
природно-клим атических зон России; развитие представлений о природе света; 
биолю минесценция; теплопередача и теплопроводность; биотические взаимоотнош ения между 
организмами;
Карты: природно-клим атических зон России, почвенная карта России.
П ортреты : Ф. Гримальди, Х. Гю йгенса, О. Ф ренеля, М. П ланка, Дж. М аксвелла, В.В. Докучаева. 
Ш кала электром агнитны х волн Дж. М аксвелла. О траж ение и преломление света. Д исперсии 
света и обратны й эксперим ент по «смеш ению » цветов. Я вление дифракции. Ж ивы е или 
гербарны е экзем пляры  представителей светолю бивы х и теневы носливы х растений. Работа 
против сил внеш него давления за  счет расш ирения газа. Э лектризация воды. А номальная 
тем пературная зависим ость плотности воды. Н исходящ ий поток холодной и восходящ ий поток 
теплой воды. В ы сокое поверхностное натяж ение воды. Растворимость вещ еств в неполярны х и 
полярны х растворителях. П роверка электропроводности растворов электролитов и 
неэлектролитов. О пределение рН  раствора различны х жидкостей. В заим одействие воды с 
металлами. В заим одействие воды с оксидами. Гидролиз солей, образованны х сильным 
основанием  и слабой кислотой и наоборот. Растения различны х групп по отнош ению  к 
количеству воды в окруж аю щ ей среде (живые или гербарны е экземпляры).
П ереход средней соли в кислую  и наоборот. П риготовление ж есткой воды и исследование ее 
свойств. П олучение гидроксокарбоната меди (малахита) и исследовать его свойств. 
Пространство и время
П онятия пространства и времени. П ространство и время в классической механике Н ью тона. 
А бсолю тное пространство. О днородность пространства.
И зотропность пространства. И нерциальная система отсчета и первый закон Н ью тона. 
П реобразования Галилея и принцип относительности Галилея. А бсолю тное время. Специальная 
теория относительности (СТО). Д ва постулата СТО и основны е следствия, вы текаю щ ие из них. 
О бщ ая теория относительности (ОТО). Биоритмы. Биоритмы. Типы биоритмов: 
ф изиологические и экологические. П рим еры  различны х типов биоритмов у растений и 
животных. Ф отопериодизм. Б иоритм ы  человека. Дисинхронизм.
С пособы  передачи информации в ж ивой природе. П ервая и вторая сигнальны е системы. О бмен 
информацией на различны х уровнях организации жизни. Реакции матричного синтеза (принцип 
комплементарности). Ф агоцитоз. Рефлекс, Этология. И нф орм ация и человек. В озникновение и 
развитие носителей информации с древнейш их времен до наш его времени. Эволю ция 
современны х инф ормационны х ресурсов 
Демонстрации.
В идеоф рагм енты  и фотограф ии по теме: различны е типы  биоритмов у растений и животных, 
современны е инф ормационны е ресурсы.
П ортреты  «сов» и «ж аворонков» - вы даю щ ихся деятелей науки, литературы  и искусства. 
Таблицы  по биосинтезу белка, фагоцитозу, реф лекторны е дуги.
Практические работы:
8. К рахм ал и его свойства. (Распознавание органических соединений)
9. И зучение строения растительной и ж ивотной клетки.
10. И зучение м икроскопического строения ж ивотны х тканей.
11. И зучение взаимосвязей в искусственной экосистеме (аквариуме) и составление цепей 
питания.
12. И зучение бытовых отходов.
13. И зучение приспособленности организмов к среде обитания.
14. И зучение волновы х свойств света.
15. И зучение изображения, даваемого линзой.
16. И сследование среды  раствора солей и сока растений.
17. И зм ерение удельной теплоем кости воды.
18. И зучение состава почвы.
19. И зучение простейш их.

11



Подготовка и защита исследовательских проектов
В ы полнение эксперим ентальной части исследовательской работы, оформление работы. 
У ченическая конф еренция по результатам  вы полненны х проектных и исследовательских работ 
десятиклассников (индивидуальны х или групповых)
Примерный перечень проектных и исследовательских работ 
К ачественное определение важ нейш их примесей в воде.
С пособы  улучш ения качества воды.
О пределение ж есткости воды.
О пределение растворенного кислорода в воде по методу Винклера.
И сследование ж евательной резинки.
И сследование шоколада.
И сследование чипсов.
И сследование чая.
И сследование молока.
И сследование сигарет.
О пределение качества мыла.
И зучение влияния музыки на динамику ум ственной работоспособности.
И зучение коры деревьев и кустарников.
И зучение зависим ости здоровья лю дей от состояния атмосферы.
И сследование энергосбереж ения в квартире.

11 класс
Повторение курса 10-го класса
Многообразие естественного мира: мегамир, макромир, микромир.
Вселенная, галактики, звезды , солнечная система: основны е понятия и законы  движ ения 
небесны х тел. Земля, ее строение и геологические оболочки. П онятие о м икромире и наномире. 
Биосфера. У ровни организации ж изни на Земле. Биосф ера и ее границы. М олекулярный, 
клеточный, тканевый, организменный, популяционно-видовой, биоценотический и биосф ерный 
уровни организации жизни на Земле. Экологические системы: основны е понятия (цепи питания, 
пищ евые пирамиды, экологические факторы). О сновны е полож ения синтетической теории 
эволю ции.
Естественны й отбор и его формы. М утации и их классификация. М акро- и макроэволю ция. 
Э лементы  терм одинам ики и теории относительности.
Н ачала термодинамики. Э лем енты  теории относительности.
Демонстрации. В идеоф рагм енты  и слайды  по теме.

I. Микромир. Атом. Вещества. Реакции.
Основные сведения о строении атома. Э волю ция представлений о строении атома. М одели 
строения атомов Дж. Томсона и Э. Резерфорда. П остулаты  квантовой теории Н.Бора. П ротонно­
нейтронная теория строения атомного ядра Д. И ваненко и В .Гейзенберга. И зотопы. Э лектронная 
оболочка атома. Энергетические уровни. П онятие о электронном  облаке. Периодический закон. 
Открытие Д.И. Менделеевым периодического закона. П редпосы лки откры тия периодического 
закона. П ервы е попы тки классиф икации хим ических элементов. О ткры тие Д.И. М енделеевы м  
периодического закона. П ериодичность в изменении свойств хим ических элементов и их 
соединений. П ериодический закон в формулировке Д.И. М енделеева. Современны е 
представления о причинах периодического изменения свойств хим ических элем ентов и их 
соединений. С овременная ф ормулировка периодического закона. П ериодическая система 
хим ических элементов, как графическое отображ ение периодического закона. Структура 
периодической таблицы. П ериоды  (больш ие и малые) и группы  (главны е и побочные).
Значение периодического закона и периодической системы хим ических элементов Д.И. 
М енделеева для формирования естественнонаучной картины  мира.
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П рогностическая сила и значение периодического закона и периодической системы. Значение 
периодического закона и периодической системы хим ических элем ентов Д. И. М енделеева для 
развития науки и понимания хим ической картины  мира.
Благородные газы. Благородны е газы, причина их сущ ествования в атомарном состоянии. 
П рим енение благородных газов.
Ионная химическая связь. И оны  и их классификация: по заряду (анионы  и катионы), по составу 
(простые и сложные). С хем а образования ионной связи. И онны е кристаллические реш етки. 
Х лорид натрия -  типичны й представитель соединений с ионным типом  связи.
Ковалентная химическая связь. Ковалентная связь как связь, возникаю щ ая за  счет образования 
общ их электронны х пар путем перекры вания электронны х орбиталей. К ратность ковалентной 
связи. О бменные и донорно-акцепторны е м еханизмы  образования ковалентной связи. 
Электроотрицательность (ЭО). К лассиф икация ковалентны х связей: по ЭО (полярная и 
неполярная). Диполи.
Металлы и сплавы. Металлическая химическая связь. О бщ ие ф изические свойства металлов: 
электропроводность, прочность, теплопроводность, металлический блеск, пластичность. Сплавы 
черны е и цветные. Сталь, чугун. Латунь, бронза, мельхиор. М еталлическая связь. Зависимость 
электропроводности металлов от температуры.
Молекулярно-кинетическая теория. О сновны е полож ения молекулярно-кинетической теории. 
И деальны й газ. У равнение состояния идеального газа. Агрегатные состояния веществ. 
Газообразное состояние. Закон А вогадро и следствия из него. М олярны й объем  газов при н.у. 
Ж идкое состояние веществ. Текучесть. Твердое состояние вещ ества. К ристаллические реш етки 
разны х типов для твердого состояния вещ ества. П онятие о плазме. В ы соко- и 
низкотемпературная плазмы и их применение. В заим ны е переходы  между агрегатны ми 
состояниями веществ.
Природный газ. П риродны й газ, его состав и направления использования в качестве топлива и 
хим ического сырья. К онверсия метана. С интез-газ и его использование для получения 
синтетического бензина и метанола. П редельны е и непредельны е углеводороды. К ачественны е 
реакции на кратную  связь. Биогаз.
Жидкие вещества. Нефть. Н ефть, ее состав, ф изические свойства и происхождение. 
Э кологические последствия разлива нефти и способы борьбы  с ними.
П опутны й нефтяной газ, его состав. П роцессы  переработки нефти: ректиф икация и крекинг. 
П родукты  переработки нефти и их использование.
Твердое состояние вещества. Жидкие кристаллы. К ристаллические и аморфные вещества. 
П ризнаки и свойства аморфности. О тносительность истины в химии. Ж идкие кристаллы  и их 
применение в технике. О тносительность истины в биологии и физике.
Классификация неорганических веществ и ее относительность. К лассиф икация природных 
веществ. О рганические и неорганические вещ ества. И зомерия. К лассиф икация неорганических 
веществ. П росты е вещ ества: металлы, неметаллы, благородны е газы. О тносительность деления 
простых вещ еств на металлы и неметаллы. А ллотропия и ее причины. Слож ные вещества: 
оксиды, кислоты, основания, соли. О тносительность классиф икации слож ны х веществ. 
Классификация органических соединений. О собенности состава, строения и свойств 
органических соединений. О сновные полож ения теории хим ического строения А. Бутлерова, Ф. 
Кекуле, А. Купера.
И зомерия, как функция хим ического строения на примере этилового спирта и диметилового 
эфира. П ричины  м ногообразия органических соединений.
К лассиф икация органических соединений. У глеводороды: алканы, алкены, алкины, алкадиены и 
арены. К лассы  органических соединений, молекулы  которых содерж ат ф ункциональны е группы: 
гидроксильную , карбонильную , карбоксильную , аминогруппу. О тносительность деления 
органических соединений на классы.
Полимеры. О сновные понятия хим ии вы сокомолекулярны х соединений: мономер, полимер, 
элем ентарное звено, степень полимеризации. С пособы  получения полимеров: реакции
полимеризации и поликонденсации. Биополимеры  и их биологическая роль.
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П ластмассы . Термопласты  и реактопласты. П редставители пластмасс и области их применения. 
Волокна. П риродны е (ж ивотного и растительного происхож дения) и хим ические (искусственны е 
и синтетические) волокна. П редставители волокон и области их применения. Н еорганические 
полимеры, как вещ ества атомной структуры.
Смеси, их состав и способы разделения. П онятие о смеси, как системе состоящ ей из различных 
хим ических веществ. К лассиф икация смесей по визуальны м признакам  (гомо- и гетерогенны е 
смеси) и по агрегатному состоянию  (твердые, ж идкие и газообразны е смеси). Состав смесей: 
массовая и объемная доли компонента смеси. С пособы  разделения смесей.
Дисперсные системы. П онятие дисперсной системе. К лассиф икация дисперсны х систем  по 
размерам  дисперсной фазы  и агрегатному состоянию  дисперсионной среды и дисперсной фазы. 
Значение дисперсны х систем в природе, промы ш ленности и повседневной жизни человека. 
Грубодисперсны е системы  и их классиф икация (суспензии, эмульсии, аэрозоли). П рим енение 
этих систем в технике и быту. Тонкодисперсны е (коллоидны е) системы, их классиф икация (золи 
и гели). Коагуляция. Синерезис.
Демонстрации.
В идеоф рагм енты  и фотографии по теме: неоновая реклам а и аргоновой сваркой, дириж аблей и 
воздуш ных шаров, заполненны х гелием, бальнеологические радоновы е ванны. Различны е формы 
периодической системы хим ических элем ентов Д .И .М енделеева. Портреты: Л. Буабодрана, Л. 
Н ильсона, К. В инклера, А. Бутлерова, Ф .Кекуле, А. Купера. М одели кристаллических решеток: 
хлорида натрия, иода, углекислого газа, алмаза, графита. О бразцы  минералов и вещ еств с ионны м 
типом  связи (оксида кальция, различны х солей, тверды х щ елочей, галита, кальцита); вещ еств с 
ковалентны м типом  хим ической связи.
Коллекции: металлов, сплавов; вещ еств и материалов, получаемы х на основе природного газа; 
нефть и продукты  ее переработки; аморфных вещ еств и материалов; приборов на основе жидких 
кристаллов; простых и сложны х вещ еств; пластмасс, волокон, неорганических полимеров 
(минералов и горных пород); органических соединений. Д иф ф узия душ исты х вещ еств с горящ ей 
лампочки накаливания и диф ф узия перманганата калия или сульфата меди (П) в воде.
П риборы  на основе низкотемпературной плазмы (газовые лазеры, плазменны е панели 
телевизоров и т.д.)
Ш аростерж невы е и объемны е модели молекул первых представителей редельных 
углеводородов, структур белка и ДНК. Ф изические свойства газообразны х (пропан-бутановая 
смесь в заж игалке), ж идких (бензин) и тверды х (парафин) алканов: агрегатное состояние, 
растворимость в воде.
Горение пропан-бутановой смеси (зажигалка). О тнош ение предельны х и непредельных 
углеводородов к раствору перманганата калия и бромной воде. О бразование нефтяной пленки на 
поверхности воды.
О бнаруж ение непредельны х соединений в жидких нефтепродуктах.
П олучение пластической серы. П олучение белого фосфора. П олучение дистиллированной воды. 
О чистка смеси кристаллов дихром ата и перманганата калия. О бразцы различны х дисперсны х 
систем: эмульсии, суспензии, аэрозоли, гели и золи. П олучение коллоидного раствора из хлорида 
ж елеза (Ш). К оагуляция полученного раствора. Э ф ф ект Тиндаля.
Практические работы:
1. И зучение ф отографий треков заряж енны х частиц.
2. П олучение, собирание и распознавание газов.
Химические реакции и их классификация.
Химические реакции и их классификация. Х имические реакции или хим ические явления, их 
отличия от физических явлений. Реакции без изменения состава веществ: аллотропизации и 
изомеризации. Реакции, идущ ие с изменением  числа и состава веществ: соединения, разложения, 
замещ ения, обмена. Реакции, протекаю щ ие с вы делением  или поглощ ением  теплоты: экзо- и 
эндотермические. Д ругие признаки классиф икации хим ических реакций на прим ере синтеза 
оксида серы (VI): изменение степеней окисления элементов, образую щ их вещества,
использование катализатора, агрегатное состояние вещ еств, направление процессов.
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Скорость химической реакции. П онятие о скорости хим ической реакции. Гом огенны е и 
гетерогенны е реакции. Зависимость скорости хим ической реакции от природы  реагирую щ их 
вещ еств, их концентрации. Зависимость скорости реакции от температуры. П равило Вант-Гоффа. 
Зависимость скорости реакции от площ ади соприкосновения вещ еств и наличия катализатора. 
Обратимость химических реакций. Н еобратим ы е и обратимые реакции. С остояние 
хим ического равновесия для обратимых реакций.
П ринцип Ле- Ш ателье. Смещ ение хим ического равновесия обратимы х реакций в хим ическом  
производстве на примере синтеза аммиака.
Окислительно- восстановительные реакции (ОВР). Электролиз.
Степень окисления и ее определение по формуле соединения. П онятие об ОВР. О кислитель и 
восстановитель, окисление и восстановление.
Электролиз расплавов и растворов на примере хлорида натрия.
Э лектролитическое получение алю миния. П рактическое применение электролиза. 
Гальванопластика и гальваностегия.
Химические источники тока. Гальванические элем енты  на примере элем ента Д аниэля- Якоби, 
их устройство и принцип действия. У стройство батарейки на примере сухого щ елочного 
элемента. У стройство свинцового аккумулятора. Гальванизация и электрофорез.
Физика на службе человека. А нтропометрия: измерение длины  и массы  тела, спирометрия и 
ж изненная емкость легких. Тепловы е измерения и теплотерапия. И зм ерение артериального 
давления. Гипертония и гипотония. У льтразвуковая диагностика и терапия. Электротерапия. 
Л азерная терапия. М агнитны й резонанс и рентгенодиагностика. Ф лю орография. Томография 
Демонстрации.
П олучение белого фосфора. Горение фосфора и растворение оксида ф осфора (V) в воде. 
П олучение и разлож ение гидроксида меди (П). В заим одействие ж елеза с раствором сульфата 
меди (II). Опыты, иллю стрирую щ ие правило Бертолле -  образование осадка, газа или слабого 
электролита. Зависимость скорости реакции от природы  вещ еств на примере взаимодействия 
растворов различны х кислот одинаковой концентрации с одинаковы ми гранулами цинка и 
взаимодействие одинаковы х кусочков магния, цинка и ж елеза с соляной кислотой. 
В заимодействие раствора серной кислоты  с растворами тиосульф ата натрия различной 
концентрации. В заимодействие растворов серной кислоты  и тиосульф ата натрия при различны х 
температурах.
О братимы е реакции на примере получения роданида ж елеза (Ш ) и наблю дения за  смещ ением 
равновесия по интенсивности окраски продукта реакции при изменении концентрации реагентов 
и продуктов.
Горение серы, как ОВР. М одель электролизера. М одель электролизной ванны для получения 
алю миния. К оллекция батареек. С винцовы й аккумулятор. Ростометр, медицинские весы, 
спирометр, ртутны й и электронны й термометры, тоном етры  различны х видов, лазерная указка. 
В идеоф рагм енты  и слайды  по теме.
Лабораторные опыты. 1. В лияние тем пературы  на скорость реакции оксида меди (П) с серной 
кислотой. Разлож ение пероксида водорода с помощ ью  оксида марганца (1V) , а такж е каталазы  
сырого картофеля. 2. В ы теснение меди из раствора сульфата меди (П) железом.
Практические работы:
3. И зучение хим ических реакций.
4. Сборка гальванического элемента и испытание его действия.
II. Человек и его здоровье.

Систематическое положение человека в мире животных.
Биологическая классиф икация человека. П рям охож дение и его влияние на скелет человека. Рука 
-  орган и продукт труда. Развитие черепа и головного мозга человека. П ервая и вторая 
сигнальны е системы. Б иосоциальная природа человека.
Генетика человека и методы ее изучения.
О сновны е понятия генетики: наследственность, изменчивость, ген, хромосомы, мутации, геном, 
генотип, фенотип, доминирую щ ие и рецессивны е признаки. Геном  человека и его расш ифровка.
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П рактическое значение изучения генома человека. М етоды  изучения генетики человека: 
генеалогический, близнецовый, цитогенетический. Генетические (наследственны е) заболевания 
человека.
Физика человека. Скелет с точки зрения физического понятия о рычаге. К ровообращ ение в свете 
гидродинамики: пульс, кровяное давление. Диффузия, как основа форм ирования первичной и 
вторичной мочи в почках, а такж е газообм ена в тканях и легких. Терморегуляция с помощ ью  
кож и путем теплопроводности, конвекции, излучения и испарения воды. Э лектродинам ическая 
природа передачи нервных имульсов. О птическая система зрения. А кустическая система слуха и 
голосообразование.
Химия человека. Х им ический состав тела человека: элем енты  и вещ ества, их классификация и 
значение. Вода, ее функции. В одны й баланс в организме человека. М инеральны е вещ ества и их 
роль в ж изнедеятельности организма человека. Заболевания, связанны е с недостатком  или 
избы тком некоторых хим ических элем ентов в организме человека.
Витамины. И стория откры тия витаминов. Витамины, как биологически активные вещества. 
Болезни, вы званны е недостатком  или избы тком витаминов: авитаминозы , гиповитаминозы, 
гипервитаминозы.
Суточная потребность человека в витаминах и их основные функции.
К лассиф икация витаминов. В одорастворим ы е витамины  на примере витамина С. 
Ж ирорастворим ы е витамины  на примере витамина А.
Гормоны.
Н ервная и гуморальная регуляции процессов ж изнедеятельности организма. Гормоны, как 
продукты, вы рабаты ваемы е ж елезами внутренней секреции.
К лассиф икация гормонов по железам, которые их продуцирую т и по хим ической природе. 
С войства гормонов. И нсулин, как гормон белковой природы. А дреналин, как гормон 
ам инокислотной природы. С тероидны е гормоны  на примере половых. Гипер- и гипофункция 
желез внутренней секреции.
Лекарства. К раткие сведения о зарож дении и развитии фармакологии. К лассиф икация 
лекарственны х средств по агрегатному состоянию: ж идкие (растворы, настои, отвары, микстуры, 
эмульсии, суспензии и др.), тверды е (порош ки, таблетки, пилюли, капсулы), мягкие (мази, 
линименты, пасты, свечи). А лкалоиды. Вакцины . Х имиотерапевтические препараты. 
А нтибиотики. Н аркотические препараты. Н арком ания и ее последствия. О птимальны й реж им 
применения лекарственны х препаратов.
Здоровый образ жизни. Ф изические здоровье и его критерии. П сихическое здоровье и его 
критерии. Н равственное здоровье и его критерии. Три основны е составляю щ ие здорового образа 
жизни: реж им  дня, правильное питание, физическая активность и занятие спортом. Ф акторы, 
влияю щ ие на здоровье человека: окруж аю щ ая среда, проф илактическая вакцинация, стрессы, 
вредны е привычки. А лкоголизм  и его последствия. Н арком ания и ее последствия.
Физика на службе здоровья человека. А нтропометрия: измерение длины  и массы  тела, 
спирометрия и ж изненная емкость легких. Тепловые измерения и теплотерапия. И зм ерение 
артериального давления. Гипертония и гипотония. У льтразвуковая диагностика и терапия. 
Э лектротерапия. Лазерная терапия. М агнитны й резонанс и рентгенодиагностика. 
Ф лю орография. Томография 
Современные медицинские технологии
Здоровье человека: систем ны й подход. Н орм альная физиология человека. О собенности 
ф ункционирования дыхательной, кровеносной и других систем организма. Ф изиологические 
показатели организма человека и их нормальное значение. М едицинские технологии 
диагностики заболеваний. В озм ож ности и перспективы  методов профилактики, терапии и 
восстановления организма. П одходы  к повыш ению  эф ф ективности системы  здравоохранения. 
Инфекционные заболевания и их профилактика
И нф екционны е заболевания и их возбудители. С пособы  передачи инфекционны х заболеваний и 
социальны е факторы, способствую щ ие их распространению . И м мунная система и принципы  ее 
работы. О собенности ф ункционирования иммунитета у разны х групп населения. С пособы
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профилактики инфекционны х заболеваний. В акцинация. Н аправленность медицинских 
препаратов для борьбы с инф екционны ми заболеваниями. П роблема развития устойчивости 
возбудителей заболеваний. М еж дународны е программы по борьбе с инфекционны ми 
заболеваниями.
Наука о правильном питании
М етаболизм, как обмен вещ еством  и энергией на уровне организма. П ринципы  
ф ункционирования пищ еварительной системы. К ачество продуктов питания с точки зрения 
энергетической ценности и содерж ания полезны х и вредны х вещ еств Значение 
сбалансированного питания для поддерж ания здоровья. П ищ евы е добавки: полезны е свойства и 
побочны е эф ф екты  их использования. Д иеты  и особенности их применения.
Демонстрации. Таблицы, видеофрагменты  и слайды  по теме: Скелет человека. М уляж  «Торс 
человека». М одель молекулы ДНК. М одели глаза, уха, почки, нервной системы  человека, кожи. 
С келет человека. И зм ерение пульса, давления, остроты  зрения, температуры  тела.
П ортреты  вы даю щ ихся ученых, внесш их значительны й клад в фармакологию . Ростометр, 
медицинские весы, спирометр, ртутны й и электронны й термометры, тоном етры  различных 
видов, лазерная указка.
Практические работы:
5. С оздай лицо ребенка.
6. О ценка биологического возраста
7. О ценка индивидуального уровня здоровья.
8. О пределение суточного рациона питания
III. Естествознание на службе человека
Элементарны ли элементарные частицы? П онятие о физике высоких энергий. Линейный 
ускоритель элем ентарны х частиц, адронный коллайдер.
Д еление атомного ядра: протоны, нейтроны. Ф ундаментальны е частицы: лептоны  и кварки. 
Ф отоны. Бозоны. А нтичастицы.
Большой адронный коллайдер. М онтаж  и установка больш ого адронного коллайдера. П ринцип 
действия коллайдера. П роисхож дение массы. Бозон Хиггса. П роисхож дение Вселенной. 
Антимир.
Энергетика и энергосбережение
П роблемы  энергообеспечения: национальные, региональные, локальные. Законы  сохранения 
массы  и энергии. П рактическое применение законов сохранения. В иды  энергии. Связь массы  и 
энергии. Электроэнергия и способы ее получения П олучение электрического тока с помощ ью  
электрогенератора. Н етрадиционная энергетика. Тепловые и гидроэлектростанции. О сновные 
понятия атомной энергетики. Радиоактивность. Я дерны е реакции. А томная станция и принцип 
ее работы. А ЭС на быстрых нейтронах. Радиоизотопны е терм оэлектрические генераторы  
(РИТЕГи), принцип их действия. О бласти применения атомной энергетики. Ядерная энергетика 
и перспективы ее использования. Энергопотребление и энергоэффективность. 
Продовольственная проблема и пути ее решения. Географ ия голода и его причины. О сновные 
направления в реш ении П родовольственной проблемы:
- использование хим ических вещ еств (удобрения, регуляторы  ростра, феромоны, пестициды, 
репелленты);
- создание искусственны х продуктов питания; - методы  создания вы сокопроизводительны х 
сортов растений и пород животных.
Основы биотехнологии
П онятие биотехнологии, как производительной силы общ ества, использую щ ей ж ивые 
организмы  и биологические процессы  в производстве. Три этапа становления и развития 
битехнологии: ранняя, новая и новейш ая. Традиционная биотехнология: производство 
продуктов питания, переработка отходов. Молекулярная биотехнология. Структура и функция 
нуклеиновых кислот. Синтез белка. Клеточная инженерия. Генная терапия. Применение 
биотехнологии в здравоохранении, сельском хозяйстве и охране окружающей среды. Генная
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инженерия. Генном одиф ицированны е организмы  и траснсгенны е продукты. К леточная 
инженерия. Клонирование.
Эмбриональны е и стволовые клетки. Биологическая инженерия, как метод использования 
микроорганизмов в качестве биореакторов для получения промы ш ленной продукции. О сновные 
направления использования ф ерментативны х процессов. И м мобилизованны е ферменты. 
Мировой рынок биотехнологий. Перспективы развития российского сегмента. 
Нанотехнологии и их приложение
Наночастицы в живой и неживой природе: размеры, типы структуры, функциональная 
значимость. Особенности физических и химических свойств наночастиц. Самоорганизация. 
Методы получения наночастиц. Методы изучения наноматериалов. Конструирование 
наноматериалов. Новые технологии, строящиеся на использовании наночастиц и материалов, 
получаемых из них. П онятие о нанотехнологии, как управляемом синтезе молекулярных 
структур. Д ва подхода в нанотехнологии: «сверху вниз» и «снизу вверх». М олекулярны й синтез 
и самосборка. Н аноскопическое вы ращ ивание кристаллов и полимеризиция. У глеродны е 
нанотрубки. Синергетика. Влияние нанотехнологий на развитие техники. Экологический аспект 
нанотехнологий.
Физика и быт. Н агревательны е и осветительны е приборы. Разновидности ламп: накаливания, 
галогенные, лю минесцентны е, светодиодные.
М икроволновая печь (СВЧ-печь) и принцип ее работы.
Ж идкокристаллические экраны  и дисплеи, их устройство. Э лектронны й термометр. Д омаш ние 
роботы. Радиопередатчики и радиоприемники. П ринципиальное устройство телевизора и 
телевидения. Спутниковая и сотовая связь.
Химия и быт. М ою щ ие и чистящ ие средства. П оверхностно - активные вещ ества (ПАВ). 
О тбеливатели: хим ические и оптические. И нсектициды  - средства для борьбы  с насекомыми. 
Х имические средства гигиены  и косметики. П ищ евы е добавки, их маркировка.
Синергетика.
П онятие о синергетике и самоорганизации открытых систем. О бщ ие принципы  синергетики. 
Точка биф уркации и аттракт. Роль синергетики для изучения природны х и социальны х явлений. 
С труктурирование материального м ира и его изучение специальны ми разделами физики. Ф ормы 
движ ения материи.
Естествознание и искусство. Золотое сечение и его использование в произведениях 
архитектуры, ж ивописи, скульптуры. П оследовательность Ф ибоначчи, ее применение в 
искусстве. Распространенность правила золотого сечения и последовательности Ф ибоначчи в 
ж ивой природе. Бионика и архитектура. В заим опроникновение естествознания и искусства. 
Демонстрации.
Таблицы, видеоф рагменты  и ф отографии по теме.
П ортреты : Дж. Чедвика, П. Хиггса, Л.М . Ледермана, М. Ф арадей, А .А .Беккерель, М. 
Складовская-Кю ри, Л. М ейтнер, О. Ганн 
Практические работы:
9. И зучение явления электром агнитной индукции.
10. И зучение золотого сечения на различны х объектах.

Вклад современных ученых в формирование ЕНКМ
И зучение биографии современны х российских ученых. О ценка вклада современны х российских 
учены х в ф ормирование ЕНКМ . П оследние откры тия в области естественны х наук.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ЕС ТЕС ТВ О ЗН А Н И Ю
10 класс

(_3/1,5ч. в неделю, всего__105/53 ч)
(очно-заочное обучение)

№
раздела

Раздел программы Количество
часов

В ид контроля
К.р П р Зачет

Введение. 3/2
1. Естествознание и методы познания 

мира
20/9 1 3

2. Мегамир.
О своение косм оса и его роль в жизни 
человека

10/7 1 1

О болочки Земли 14/7 3 1
3. Макромир.

Н аука об окруж аю щ ей среде. Биосфера. 22/10 1 6 -
Ф акторы среды  и приспособленность к 
ним ж ивых организмов.

27/14 - 6 -

П ространство и время. 7/3 1
Защ ита исследовательских работ 2/1 1
Итого: 105/53 3 20 2

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ЕСТЕС ТВ О ЗН А Н И Ю
11 класс

(_3 ч. в неделю, всего 102 ч)
____________________ (очно-заочное обучение)____________________

№
раздела

Раздел программы Количество
часов

В ид контроля
К.р П р Зачет

В ведение 7 1
1. М икромир. Атомы. Вещ ества. Реакции. 47 4 1
2. Ч еловек и его здоровье. 21 1 4
3. Естествознание на службе человека. 27 1 2 1

Итого: 102 3 10 2
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